LIVRE LES COULEURS DE LA JOIE

Cheminer vers la joie

# Marie-Frangoise Sala-
min a l'art de raconter de maniére
simple et concise des choses plutét
complma. Elle en fait 2 nouveau

la premm son dernier livre
«Les ooulmde la joie» paru aux
Editions Sai stin collection
«Graines de bonheur» qu’elle di-
rige. \peute, formatrice en
comm cai&,ammamcepasto-
rale, Marie- Salamin est

bien placée ﬁm en parler. Pour
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évoqnerla]me,llfautparleranm
 de tristesse, de colére ou de peur.
dﬁ:dsreprochesqmestparﬁms
fait a ces méthodes de développe-
ment personnel, C'est de toujours
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er. En effet, on y apprend a
voir le bon cété des choses mais il
faut aussi et d’abord reconnaitre ce
qui nous heurte, nous blesse, nous
peine ou nous effraie», écrit I'au-
teur. Les émotions sont donc expli-
quées, comme elle sait le faire,

avec un petit résumé pour chacun
d’entre eux et un mini-conte pour
lillustrer. Enfin, lauteur prend
quelques pages de plus pour évo-
quer la joie, «Iémotion-cadeau»,
comme elle dit, qui nous faitnous
sentir pleinement vivants. En
moins de 100 pages, Marie-
Frangoise Salamin permet de
trouver ici, une premiére ap-
proche qui clarifie bien des
propos. IBL.
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