Parole a André Ryser

Apres le suicide de sa fille, André Ryser ne s'est pas refermé

sur sa douleur. Pour survivre, et pour aider a survivre
ceux qui ont vécu un drame semblable, il a écrit un
mémorial admirable et émouvant. C'est rare qu'un
homme se livre d'une fagon si personnelle. Ecoutons
le témoignage qu'il a rédigé pour I'Arc-en-Sierre.

|'y a 19 ans, Myriam mettait

fin a ses jours.. Cest loin,
maisilyades joursou c’estcomme
si s’était hier. Si les fétes qui font
sens pour nous n'ont plus la méme
saveur, il est une multitude de ren-
contres, d’échanges, de lieux, d’ob-
jets qui nous ramenent au passé et
a notre fille. C’est dire que Myriam
est toujours présente en nous, et
qu’elle continue de faconner a sa
maniére «les survivants» qu’elle a
faits de nous.

Avec le temps, la mort de My-
riam prend lentement sa place
dans la vaste fresque de Phistoire.
Les « Pourquoi?» questions tumul-
tueuses tournées vers le passé se
transforment en« Pourquoi?» une
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espérance tournée vers une
reconstruction personnelle et
communautaire.

Le suicide de notre
fille nous a en effet
entrainés dans un
deuil particu-
lier, en ce sens
qu'a la douleur
se mélent des
considérations
d'ordre moral: le
suicide est en-
core un tabou!
De plus, il éta-
blit un lien direct
entre l'auteur de l'acte et I'entou-
rage. Pas d'intermédiaire, c'est
une situation qui renvoie a soi et
déstabilise. Il faut cependant évi-
ter d’absolutiser. Car tout deuil
est une épreuve incontournable
a laquelle il faut faire face. Toute
mort est un acte personnel qui a
un retentissement social.

Les relations sociales en ont
pris un coup: couple, famille, en-
tourage, méme Dieu! Personne
n'a été épargneé tant la souffrance
creuse un fossé en soi et entre les
personnes.

Dieu aime ceux qui souffrent!
Ces paroles consolatrices a l'em-
porte-piéce nous ont invités a un
autre regard: la foi donne sens a
ladouleur physique et aladouleur

psychique, comme elle donne sens
a la vie, a 'amour, a la mort, mais
ne supprime pas la douleur.

Sijereviens sur cet événement,
c'est que le geste de Myriam est
pour nous un cri, une invitation a
voir plus loin.

Répercuter ce cri sur la place
publique, c'est penser a la vie en
solidarité avec toutes celles et
tous ceux qui partagent un de ces
bouts de chemin d'existence qui
nous atteignent dans notre chair
etinterrogent.

André Ryser

L'ouvrage d’André Ryser est édité
aux Editions Saint-Augustin, Saint-
Maurice.
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