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Yvan Mudry
Un pur bonheur!
La plus savoureuse des nourritures
St-Maurice, Saint-Augustin 2018,
142 p.

Poursuivant sa quéte d'une écriture qui
rejoigne I'expérience de tout homme,
I'auteur nous offre en ce livre une petite
phénoménologie du bonheur. Faisant
pleinement droit & la catégorie de I'éve-
nement, jaillissement qui vient instaurer
un monde nouveau pour celui i qui il
advient, il décrit le mouvement de ce
qui nous arrive, de ce qui a son origine
en amont et qui vient & nous.

Cette nourriture si nécessaire, ce ca-
deau qui nous emmene ailleurs et qui
donne a notre vie un go(it de pur bon-
heur (des petites taches aux échanges
les plus profonds, des sensations négli-
gées aux événements inattendus, des
émotions soudaines aux pensées lumi-
neuses), Yvan Mudry en dessine fine-
ment les contours. Il pointe aussi |'Ori-

gine, cet insaisissable qui s'offre sans se
laisser posséder et que les croyants
nomment Dieu.

Empruntant au langage des poetes et
des mystiques qui disent combien [e
vrai désir se nourrit et est comblé d'étre
Creuse, I'auteur nous emmene ainsi sur
la voie de I'aventure spirituelle. A I'heure
du trop-plein et de la confusion sur ce
qui apporte le bonheur, ce petit livre est
bienvenu pour préciser les chemins inat-
tendus qu'emprunte le «familier du
dedans». Il a un gont eucharistique et
extatique qui ouvrira de larges horizons
a celui gui le lira.

Luc Ruedin s

Henri Laux
Pour une existence spirituelle
Paris, Facultés jésuites 2017, 110 p.

Pour une existence
spirituelle
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Il est de petits livres qui fécondent Ia vie
bien plus que les plus grands traités de
spiritualité. Celui-ci en est un. L'auteur,
avec la finesse et I'intelligence qu’on lui
connait, esquisse par la profondeur de
sa pensée et la précision de sa nomina-
tion des chemins pour mener une exis-
tence spirituelle. « Est spirituelle la force
qui agrandit les espaces de la vie et
donne son unité au quotidien », écrit-il.

En cinq petits chapitres ciselés - La spiri-
tualité avec ou sans Dieu 2, L'enjeu spi-
rituel du moment présent, Ethique et
vie spirituelle, Affronter le mal...ou est
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