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Dieu, l’Amour, la Paix, le sens profond de la vie… Tous ces sujets qui fondent
la base de la vie sont tabous dans la société. Que ce soit en famille ou avec
des amis, il est difficile d’en parler. Souvent on en a été dégoûté. C’était le cas
de l’auteur. Il était athée et Dieu lui donnait de l’urticaire. Mais un manque
de sens profond l’entraîne, malgré lui, dans une quête spirituelle vertigineuse.
Lors d’un camp de silence, il découvre son monde intérieur et se laisse trans-
former par ce qu’il expérimente. Il libère sa tête et son cœur et s’ouvre à la
présence et à l’amour d’un «plus grand que lui».

Petit à petit cette rencontre bouleversante va prendre un visage, celui de
Jésus. Oh non ! Il pensait s’être débarrassé de lui pendant son adolescence.
Voilà qu’il resurgit dans sa vie !

Jeff Roux, jeune marié, vigneron, aujourd'hui engagé en Église comme anima-
teur pastoral, a rencontré Dieu durant ses études de géographie et d’économie
politique. Il nous livre ici un témoignage poignant de vérité. Une belle histoire
d'amour.

ISBN 978–2–940461–94–3

18 ¤
Diffusion France : Sofédis
Diffusion Suisse : OLF Sp

ir
al

e 
C

o
m

m
u

n
ic

at
io

n
 v

is
u

el
le

Jeff Roux
Jésus, mon ami, mes emmerdes
Témoignage d’une rencontre JÉSUS

MON AMI
MES EMMERDES

TÉMOIGNAGE D’UNE RENCONTRE



J E F F  R O U X

Jé
su

s,
mo

n a
mi

, m
es

 em
me

rde
s

Je
ff 

Ro
ux

Dieu, l’Amour, la Paix, le sens profond de la vie… Tous ces sujets qui fondent
la base de la vie sont tabous dans la société. Que ce soit en famille ou avec
des amis, il est difficile d’en parler. Souvent on en a été dégoûté. C’était le cas
de l’auteur. Il était athée et Dieu lui donnait de l’urticaire. Mais un manque
de sens profond l’entraîne, malgré lui, dans une quête spirituelle vertigineuse.
Lors d’un camp de silence, il découvre son monde intérieur et se laisse trans-
former par ce qu’il expérimente. Il libère sa tête et son cœur et s’ouvre à la
présence et à l’amour d’un «plus grand que lui».

Petit à petit cette rencontre bouleversante va prendre un visage, celui de
Jésus. Oh non ! Il pensait s’être débarrassé de lui pendant son adolescence.
Voilà qu’il resurgit dans sa vie !

Jeff Roux, jeune marié, vigneron, aujourd'hui engagé en Église comme anima-
teur pastoral, a rencontré Dieu durant ses études de géographie et d’économie
politique. Il nous livre ici un témoignage poignant de vérité. Une belle histoire
d'amour.

ISBN 978–2–940461–94–3

18 ¤
Diffusion France : Sofédis
Diffusion Suisse : OLF Sp

ir
al

e 
C

o
m

m
u

n
ic

at
io

n
 v

is
u

el
le

Jeff Roux
Jésus, mon ami, mes emmerdes
Témoignage d’une rencontre JÉSUS

MON AMI
MES EMMERDES

TÉMOIGNAGE D’UNE RENCONTRE



J e f f  R o u x

Jé
su

s,
mo

n a
mi

, m
es

 em
me

rde
s

Je
ff 

Ro
ux

Dieu, l’Amour, la Paix, le sens profond de la vie… Tous ces sujets qui fondent
la base de la vie sont tabous dans la société. Que ce soit en famille ou avec
des amis, il est difficile d’en parler. Souvent on en a été dégoûté. C’était le cas
de l’auteur. Il était athée et Dieu lui donnait de l’urticaire. Mais un manque
de sens profond l’entraîne, malgré lui, dans une quête spirituelle vertigineuse.
Lors d’un camp de silence, il découvre son monde intérieur et se laisse trans-
former par ce qu’il expérimente. Il libère sa tête et son cœur et s’ouvre à la
présence et à l’amour d’un «plus grand que lui».

Petit à petit cette rencontre bouleversante va prendre un visage, celui de
Jésus. Oh non ! Il pensait s’être débarrassé de lui pendant son adolescence.
Voilà qu’il resurgit dans sa vie !

Jeff Roux, jeune marié, vigneron, aujourd'hui engagé en Église comme anima-
teur pastoral, a rencontré Dieu durant ses études de géographie et d’économie
politique. Il nous livre ici un témoignage poignant de vérité. Une belle histoire
d'amour.

ISBN 978–2–940461–94–3

18 ¤
Diffusion France : Sofédis
Diffusion Suisse : OLF Sp

ir
al

e 
C

o
m

m
u

n
ic

at
io

n
 v

is
u

el
le

Jeff Roux
Jésus, mon ami, mes emmerdes
Témoignage d’une rencontre Jésus

mon ami
mes emmerdes

Témoignage d’une rencontre



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


