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Parution d’un nouveau livre

« LINCONNU QUI M’A SAUVE »

Par Laurent Schaltenbrand

Tout commence par une rencontre inattendue avec Dieu, il y a quinze ans, qui pousse
Pauteur a quitter sa vie confortable et sa carriére prometteuse d’ingénieur dans une
multinationale pour s’engager en faveur des plus démunis. Ce petit livre tout public
relate le cheminement surprenant de ce jeune Fribourgeois.

Laurent Schaltenbrand a 25 ans lorsque survient sa rencontre émouvante et soudaine
avec Dieu. J’avais tout, mais cette vie n’était pas la mienne, témoigne-t-il dans son
ouvrage. Le mal-étre était devenu a tel point insupportable que j’avais pris ma
décision : cette nuit serait ma derniére. A 1’idée que cet enfer va enfin se terminer, il
ressent un grand soulagement.

C’est alors qu’il se souvient d’une confidence faite par un ami, quelques semaines
auparavant, sur I’importance qu’avait Dieu dans sa vie. Résolument athée, je n'’y
avais pourtant pas prété grande attention. Puis il me vint a [’esprit que je pourrais
peut-étre essayer d’y croire moi aussi. Tombant soudain a genoux, il implore Dieu de
tout son étre. Et aussitot, une présence m’envahit. Je compris que c’était Dieu. Et je
sus que je ne serais plus jamais seul.

Le lendemain, il comprend qu’il a désormais une mission : partager ce qu’il a regu. Il

rédige sans tarder sa lettre de démission et décide de s’engager dans I’humanitaire. Il
rejoint alors le Comité international de la Croix-Rouge (CICR), au sein duquel il ceuvre comme délégué en
faveur des victimes de la guerre dans différents pays d’Asie et d’Afrique. Sur le terrain, il golite une nouvelle
saveur d’humanité et apprend a connaitre le Dieu qui I’accompagne.

Les débuts de sa nouvelle vie sont pourtant des plus pénibles. Ses activités dans les prisons et les camps de
travail en Birmanie — sa premiére mission — sont éprouvantes, les conditions de vie sont difficiles et il est
presque continuellement malade en raison des mauvaises conditions d’hygiéne. Il réalise qu’il a présumé de
ses forces, mais il ne se décourage pas. Apres cette premicre expérience riche en rencontres, le CICR l'envoie
en Afghanistan, au Soudan, puis en Palestine, ou il se passionne pour la ville sainte de Jérusalem et son
histoire, et enfin au Burundi.

Apres huit ans de mission sur le terrain, un accident vasculaire cérébral le rend malvoyant et le contraint a
renoncer a son engagement humanitaire. De retour en Suisse s’ouvre pour l'auteur ce qu'il qualifie de
commencement d’une nouvelle étape de sa vie. C’est alors qu’il se rapproche de 1’Abbaye cistercienne
d’Hauterive, prés de Fribourg, dont il devient oblat séculier. Grace a 1’accueil chaleureux des moines, il s’y
sent a I’aise et y noue de véritables amitiés.

Comme [’écrit dans la préface le frére Marc de Pothuau, abbé d’Hauterive, Laurent Schaltenbrand est un
homme discret, solitaire, direct et surtout conséquent. Son histoire est celle d’une oasis improbable qui a
surgi au milieu de rien. (...) 1l décrit sobrement les choses telles qu’il s’en souvient en évitant d’interpréter a
posteriori.
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