
Avec son regard et sa sensibilité de femme, doublés de sa qualité de 
descendante de Nicolas de Flüe, Kathrin Benz enrichit sans nul doute 
la littérature consacrée au saint patron et protecteur de la Suisse d’un 
ouvrage de référence, original, captivant et émouvant à plus d’un titre. 
À la manière d’une documentariste, elle brosse un portrait minutieux 
de l’homme, de son environnement humain, économique, social et his-
torique, dans un style simple et sobre, où fleurit à l’occasion une pointe 
d’humour, comme un sourire esquissé au coin des lèvres de frère Nicolas.

Tout plaquer pour s’en aller au désert, en quête de Dieu : un appel, un 
tourment, une obsession, une délivrance enfin. De Nicolas de Flüe à 
frère Nicolas, un itinéraire de vie conduisant l’enfant visionnaire dans 
le ventre de sa mère à l’ermite thaumaturge, conseiller des puissants et 
des humbles.  

Une Confédération qui enfante la Suisse dans la douleur au cœur 
d’une Europe en ébullition où, comme dans un kaléidoscope géant, les 
royaumes changent de taille et de forme au gré des fortunes guerrières 
des souverains. Une Église gangrenée et déchirée par ses mésalliances 
avec les pouvoirs temporels et déjà en mal de réforme. 

Une époque si différente et pourtant si semblable à la nôtre. Voilà pour-
quoi l’exemple et les enseignements de frère Nicolas demeurent d’une 
intemporelle actualité.

Kathrin Benz est née en 1963. Par sa mère originaire de Nidwald, elle 
compte au nombre de l’importante descendance de Nicolas de Flüe. Elle 
a grandi à Bâle, étudié à Genève et à Bruxelles et a été correspondante 
de l’Agence télégraphique suisse, à Lugano. Elle est aujourd’hui traductrice 
indépendante et journaliste et vit en compagnie de son mari et de leurs six 
enfants au Tessin.
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Connaître et comprendre le saint patron suisse 
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