La vie n'est pas un long fleuve tranquille

PAR MAGALY MAVILIA
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Corinne Gossauer-Peroz avait 38 ans lorsque sa maman est décédée d'une longue maladie.
Un bouleversement qui I'a profondément transformée et qui I'a conduite a se spécialiser

dans le domaine du deuil. Elle évoque le long processus de retour a la vie aprés la perte
d'un étre cher.

ormée a 'accompagnement du deuil et des endeuillés

(dipléme européen d’étude clinique sur le deuil), Corinne

Gossauer-Peroz, auméniére dans plusieurs établissements

médicaux sociaux vaudois, a passé toute sa vie dans I’ac-
compagnement humain et spirituel. En septembre dernier, elle a
partagé son parcours dans I'émission «Dréle d’époque>» sur la radio
suisse. Elle vient de publier deux livres sur le deuil aux éditions
Saint-Augustin.

Le deuil n’est pas exclusif

Qu’il s’agisse de la jeunesse, de I'infertilité, d’un divorce, d'une

maladie ou de la perte d’un étre cher, le deuil est un long chemin

qui peut affecter tous les aspects de la vie. «On ne peut pas “tour-
ner la page” avec notre seule volonté et sous la pression, car rien

n‘aura été vraiment traversé. Il ne faut pas présumer de ses forces

mais assumer ses limites et ses besoins. Cela demande beaucoup

de bienveillance envers soi-méme. Et un jour, la page se tourne»,
indique-t-elle. Tendre vers cela en assumant qu'aujourd’hui est

difficile, parfois insoutenable.

Donner du temps au temps

On ne peut pas reprendre goiit a la vie sans avoir traversé le proces-
sus du deuil, dont le temps, juste et nécessaire, est différent pour

chacun.

«Reprendre goiit a la vie, c’est d’abord verbaliser et prendre en

compte les fondamentaux», insiste Corinne. Le cheminement

comprend le questionnement: Que représentait pour moi la

personne qui est décédée ? Quelle forme a pris ce décés? Mort

brutale, longue maladie ou vieillesse n'ont pas les mémes réso-
nances. Toutes les études I'attestent, mais personne ne peut nous

dire quand et comment pleurer! Bien siir, il y a des outils communs,
mais il n’y a pas de comparaisons possibles. Chacun doit juger de

ce qui est juste pour lui-méme, en temps voulu.




«Reprendre goiit a la vie, c’est se répéter que nous n’allons pas rester
prisonniéres de cette douleur, et, parfois, nous avons besoin que ce
soient des amis qui nous le rappellent. Mais, pour le moment, I'ob-
jectif est de s’autoriser a vivre ces émotions inconnues qui nous
submergent. Accepter qu’elles puissent étre différentes de ce que
nous aurions pu imaginer. Peut-étre méme éprouver de la honte en
réalisant que nous sommes soulagées. Ou encore de la culpabilité ou
de la révolte, ou de la colére contre Dieu car notre foi est ébranlée.»

Des outils pour aller de I'avant

De facon trés pratique, Corinne suggére de prendre rendez-vousavec ., "7

le médecin de famille: booster le systéme immunitaire, demander
conseil pour un accompagnement psychologique ou un groupe de
paroles. Il est essentiel de pouvoir dire et redire; c’est en se confiant
que la charge émotionnelle va diminuer.

Ce qui peut aider aussi, c’est de se créer «une trousse de secours
créative»: visites au musée, balades en forét, sport ou bricolage,
bénévolat dans son quartier, apprentissage d’une nouvelle langue...

Dire merci

Dans le processus de deuil, il se peut que les années passent sans que

rien ne bouge. Et, tout a coup, quelque chose s'ouvre. «Dans cette vie

qui circule 3 nouveau, il y a une étape que I'on peut concrétiser en

faisant un geste symbolique comme écrire a la personne sa recon-
naissance ou sa colére. Le retour a la vie, c’est penser aux belles

choses vécues ensemble», suggére Corinne. C’est aussi constater
que le deuil nous a changés et que, peut-étre, nous sommes deve-
nu une autre personne, avec des priorités et des valeurs différentes.
Dans ce recentrage, il y a une envie de donner plus d’attention a

la vie, a 'importance des liens. On ne dit jamais assez aux gens

combien on les aime.»

RECOMMANDATIONS
DE LECTURE

Garde-moi vivant: vieillir et
le dire et Au creux de I'étre:
vivre sans enfant,

Corinne Gossauer-Peroz

(éd. St-Auqgustin)

Vivre le deuil au jour le jour,
Christophe Fauré,
(éd. Albin Michel)

Aimer, perdre, grandir,
Jean Monbourquette,
(éd. Bayard)

Excusez-moi, je suis en deuil,
Jean Monbourquette et Isabelle
d'Aspremont (éd. Novalis)



