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« Au cœur de mes rencontres avec les personnes détenues, j’ai 
découvert un trésor de vie, comme cet homme en paix au milieu 
de la tempête de son existence. Au cœur de leur nuit, j’ai été 
témoin de leurs cris, de leurs luttes profondes, de leurs parcours 
sinueux à la recherche de leur dignité, jusqu’à pouvoir à nouveau 
se regarder dans un miroir. Leurs histoires sont venues percuter  
la mienne, me faisant découvrir des parts de mon humanité  
encore insoupçonnées. »

L’auteur nous invite à plonger dans la rudesse de la vie en prison 
à l’écoute de femmes et d’hommes qui ont osé aller jusqu’au 
bout d’eux-mêmes pour redécouvrir la valeur de leur vie et de 
chaque visage humain. Il s’en dégage une quête de dignité et de 
paix qui ne manque pas d’interroger nos propres enfermements 
ainsi que la qualité de notre vivre ensemble.

Jeff Roux, après des études de géographie et d’économie poli- 
tique, se forme en Église. Il travaille aujourd’hui comme aumô- 
nier de prison, en milieu hospitalier ainsi qu’à la Maison de la 
diaconie et de la solidarité en Valais (Suisse). Il a déjà publié 
aux Éditions Saint-Augustin Jésus, mon ami, mes emmerdes et 
S’accueillir vulnérable, un chemin pour aimer.
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Au cœur de leur nuit


