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Communiqué de presse
Rencontres en prison

Au coeur de leur nuit
Jeff Roux

Jeff Roux, aum®Onier de prison, nous invite a plonger dans la rudesse
de la vie en prison a I'’écoute de femmes et d’hommes qui ont osé aller
jusqu’au bout d’eux-mémes pour redécouvrir la valeur de leur vie et de
chaque visage. Il s’en dégage une quéte de dignité et de paix qui ne
manque pas d’interroger nos propres enfermements ainsi que la
qualité de notre vivre ensemble.

Jeff
Roux Au fil des pages, l'auteur non seulement nous plonge dans son quotidien

Rencontres

d’aumonier de prison, mais — et c’est bien la toute la force de ce livre - il nous
partage plusieurs témoignages bouleversants de détenu.e.s qu’il a compilés et
en prison anonymisés. On passe ainsi du monde de la prison préventive a celui non

moins austere de la prison administrative dans laquelle nombre de requérants
d’asile refoulés se demandent ce qu'ils font la et « pourquoi ce pays est si
dur ». On y découvre comment se vivent les célébrations en prison et les
enjeux particuliérement délicats des sorties, des expulsions et du retour a la
liberté.

Au cceur de leur nuit

U La derniere partie de ce petit livre d’'une centaine de pages revient sur les
4 fruits de ces rencontres. C’est que I'aumonier en est le premier transformé :
« Parfois, on me demande si mon travail est rude. Je crois au contraire que je
suis un privilégié. Pouvoir rencontrer quelqu’un au-dela de ses masques et au-dela des jeux de concurrence est un réel
cadeau. » Le défi majeur réside dans le fait qu’un tel accompagnement souffre de préjugés avec « des visions archaiques
et religieuses qui nous collent a la peau ». Le potentiel de 'aumonerie est ainsi sous-exploité : « La profondeur spirituelle
de chaque étre humain est vaste. Elle nécessite qu’on en prenne soin. »

« Au cceur de mes rencontres avec les personnes détenues, j'ai découvert un trésor de vie, comme cet homme
en paix au milieu de la tempéte de son existence. Au cceur de leur nuit, j'ai été témoin de leurs cris,

de leurs luttes profondes, de leurs parcours sinueux a la recherche de leur dignité, jusqu’a pouvoir a nouveau
se regarder dans un miroir. Leurs histoires sont venues percuter la mienne, me faisant découvrir

des parts de mon humanité encore insoupgonneées. »
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Jeff Roux, aprés des études de géographie et d’économie politique & I'Université de Fribourg, se forme en Eglise. Marié et
pere de quatre enfants, il travaille aujourd’hui comme auménier de prison, en milieu hospitalier ainsi qu’a la Maison de la
diaconie et de la solidarit¢ en Valais. Il a déja publié aux Editions Saint-Augustin Jésus mon ami, mes emmerdes (2012) et
S’accueillir vulnérable, un chemin pour aimer (2021).
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