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Les Cahiers de l’ABC – 11

La vie dans l’Esprit
La spiritualité a le vent en poupe. Et c’est tant mieux ! Or étymologique-

ment, le terme vient du latin spiritus, souffle.
Fruit de la session d’été 2022 de l’Animation biblique catholique de Suisse 

romande, l’ABC, ce « Cahier » traite d’une thématique véritablement plébiscitée 
par les participant(e)s : Comment vivre dans l’Esprit Saint jour après jour, pour 
donner souffle et élan à son existence ?

L’ouvrage explore un certain nombre de grands textes sur l’Esprit dans la 
vie, à travers les deux Testaments, dont la vision des ossements d’Ézéchiel 37, 
les passages autour de la Pentecôte, le péché contre l’Esprit, le Paraclet et le 
chapitre 8 de l’épître aux Romains. Il aborde aussi la question des charismes, 
des fruits et des 7 dons de l’Esprit. Avec ses pistes pédagogiques de lecture, il 
est conçu à la fois pour soutenir le travail de groupes bibliques et accompagner 
la lecture individuelle.

Les théologiens et biblistes de l’ABC
Didier Berret est diacre permanent du diocèse de Bâle, délégué épiscopal pour le 

Jura pastoral et engagé dans l’unité pastorale des Franches-Montagnes.
Monique Dorsaz est formatrice d’adultes et engagée dans la pastorale des 

couples et familles dans l’Église catholique du canton de Vaud.
Barbara Francey est responsable du Service formations de l’Église catholique 

dans le canton de Fribourg.
Vincent Lafargue est prêtre du diocèse de Sion, responsable de l’aumônerie 

œcuménique à l’hôpital Riviera-Chablais et engagé en paroisse dans le Chablais 
vaudois et valaisan.

Jean-Michel Poffet est frère dominicain, ancien directeur de l’École biblique 
et archéologique française de Jérusalem, enseignant émérite de Nouveau Testament 
à la Faculté de théologie de l’Université de Fribourg et spécialiste de la littérature 
paulinienne. 

François-Xavier Amherdt est prêtre du diocèse de Sion, professeur honoraire de 
théologie de l’Université de Fribourg, curé de Savièse (Valais) et formateur.
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