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La messe, pour l’Église catholique, est « source et sommet de la 
vie chrétienne ». Elle constitue un ensemble de gestes, de mou-
vements, de paroles où chaque élément est porteur de sens. 
Aujourd’hui, beaucoup de catholiques voudraient mieux com-
prendre ce qu’ils célèbrent, régulièrement ou occasionnellement. 
Ce livre répond à leurs attentes. Avec autant de profondeur que 
de talent pédagogique, l’auteur explique la signification de tous 
les éléments de la messe. Un guide à mettre entre toutes les 
mains. Un outil précieux pour parents et catéchistes.

La première édition de cet ouvrage est sortie en 2005 sous le 
titre La messe, enfin je comprends tout. Parmi les nombreux  
témoignages reçus, plusieurs personnes ont dit qu’après l’avoir 
lu, elles vivaient désormais mieux la messe. Oui, nous vivons 
mieux ce que nous comprenons ! Enrichi par sa thèse sur le  
silence dans la liturgie, l’auteur a entièrement revu et mis à jour 
ce livre, avec les nouveaux lectionnaires et surtout la nouvelle 
édition du Missel de 2021. 

Pascal Desthieux est recteur de la basilique Notre-Dame de 
Genève. Il est aussi l’auteur de Habiter le silence dans la liturgie 
chez Salvator et aux éditions Saint-Augustin de La confession, 
enfin je comprends mieux et Ma confirmation approche : tout 
savoir sur la célébration. 

Hélène VDB est une artiste reconnue particulièrement pour ses 
dessins humoristiques. Elle a publié trois bandes dessinées et 
illustré une dizaine de livres. 


