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Communiqué de presse 

En dialogue avec l’invisible 
Enquête sur les relations avec des êtres spirituels 

Aurélie Netz 
Préface : Rosette Poletti – Illustrations : Tania Netz 

 
 

Voici un ouvrage unique en son genre mettant en lumière un phénomène loin 

d’être marginal mais encore trop peu étudié : les relations aux êtres spirituels ! 

Vivre une telle relation, cela peut paraitre surprenant et pourtant, nombreuses 

sont les personnes à expérimenter ce type de lien au quotidien. Alors, pour en 

savoir plus, l’autrice, jeune anthropologue, a décidé de mener l’enquête au 

travers de huit témoignages déroutants, contextualisés dans une approche 

scientifique. 

 
À travers ces témoignages poignants, vous rencontrerez huit personnes vivant 

une relation essentielle avec un ou plusieurs êtres invisibles : guides, anges, 

divinités, esprits… Chacune de ces personnes raconte les techniques et 

pratiques employées, sa vision du monde et de sa réalité, les expériences 

surprenantes vécues avec cet « autre spirituel ». On découvre comment ces 

relations singulières nourrissantes transforment le quotidien de ces femmes et 

de ces hommes. 

 

Comme le relève Rosette Poletti dans sa préface, « l’utilité de recherches de 

type ethnographique, comme celles d’Aurélie Netz, c’est de faire connaître 

objectivement, dans l’ouverture, des histoires de contact avec des êtres de l’invisible. Cela permet de 

démystifier ce qui ne peut pas être pleinement expliqué, cela invite ceux qui connaissent des histoires de ce 

genre, d’oser en parler, d’oser partager ce qu’ils vivent sans craindre d’être jugé. » 
 

« Ce texte est né d’une observation que je fais depuis des années en tant qu’anthropologue : au fil des terrains sur la 

spiritualité contemporaine que j’ai parcourus aux marges de ce qui se dit, dans l’intime de ce qui se vit, j’ai rencontré de 

nombreuses personnes qui ont presque toutes évoqué un ou plusieurs êtres spirituels avec lesquels elles se sentaient en 

relation. Jusque-là, rien de bien étrange, on connaît tous une ou plusieurs personnes qui parlent par exemple à un proche 

disparu pour orienter sa vie. Mais difficile de trouver livres et articles qui réfléchissent à ces relations presque ordinaires ! 

Ainsi j’ai souhaité mener l’enquête et explorer ces relations avec des êtres spirituels. »  (Aurélie Netz) 

 

 

Aurélie Netz est anthropologue, au bénéfice d’un master en sciences sociales de l’Université de Lausanne. Elle est l’autrice 

de deux autres recherches ethnographiques sur les trajectoires de santé et de spiritualité de femmes : Les cercles de 

femmes (L’Harmattan) et Femmes en quête de guérison (coll. « Prisme », Éd. Saint-Augustin, 2023). Pour découvrir son 

travail : www.aurelienetz.ch. 
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La collection Prisme apporte un éclairage sur des enjeux actuels autour de la personne et de la santé par le biais de témoignages et 

d’enquêtes de terrain à même d’apporter des repères et une expérience source d’enrichissement et de sens. 

https://saint-augustin.ch/en-dialogue-avec-linvisible-aurelie-netz/
https://saint-augustin.ch/en-dialogue-avec-linvisible-aurelie-netz/
mailto:editions@staugustin.ch
https://saint-augustin.ch/collection-prisme/
https://saint-augustin.ch/femmes-en-quete-de-guerison-aurelie-netz/
http://www.aurelienetz.ch./
mailto:editions@staugustin.ch
https://saint-augustin.ch/collection-prisme/

