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Le 18 décembre 2023 parait le document du Vatican Fiducia 
supplicans sur la possibilité de bénir les couples homosexuels. 
Coup de tonnerre dans un ciel bleu pour certains, bombe à 
construction massive pour d’autres ! S’ensuivent des réactions 
en chaîne, comme une panique hystérique ou une joie exubé-
rante. Jamais on n’avait entendu autant de recommandations 
adressées au clergé depuis longtemps.

Que faire ? Comment le faire ? Quelles limites ? Faut-il bénir le 
couple ou les personnes séparément ? Ou bien ne rien faire du 
tout ? On peut comprendre le désarroi de bien des fidèles pour 
qui homosexualité ne peut rimer qu’avec péché ! Mais en fait, 
que sait-on de l’homosexualité au-delà des caricatures et des 
articles du catéchisme ? Que sait-on de ces personnes en quête 
d’amour et de Dieu ?

Dans un climat de confiance et de dialogue, l’auteur leur donne 
la parole. Il les écoute, pose un cadre au dialogue, cherche à 
comprendre, chemine avec… Il les bénit. Car bénir, c’est confirmer 
que tous sont aimés de Dieu. « Écoutons-nous ! », lance le pape 
au début du chemin synodal (2023-2024), en nous appelant à 
nous laisser bousculer par l’Esprit Saint pour éviter les « réponses 
artificielles et superficielles ». Tel est l’esprit de cet ouvrage.

Joël Pralong, infirmier en psychiatrie de formation et prêtre, est 
auteur de nombreux ouvrages de spiritualité et de développe-
ment personnel. Aujourd’hui, il poursuit sa mission comme chape-
lain de la basilique Notre-Dame de Valère (Sion) et prédicateur de 
retraites et de sessions.
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Homo, trans et 
Dieu les bénit
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