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éclaire un festival de lectures aux reflets divers, 
qui semblent capter les éclats d’un soleil enfin roi. Bel été!

À tout à l’heure, Maman
La famille de Sandra Mamboury semble regorger 
de vraies héroïnes littéraires! Après la cantatrice 
Pauline Viardot, son aïeule, c’est à une inconnue 

plus romanesque que bien des personnages 
qu’elle consacre ce nouveau récit. Les souvenirs 

vécus se mêlent aux confidences retrouvées dans 
les carnets de sa mère défunte: plus riche, 

tumultueux et émouvant qu’un roman, le destin de 
cette femme superbe et surprenante file aux 

quatre coins de l’Europe, au gré des passions et 
des aléas du XXe siècle. La fascination de sa fille, 
communicative, se nimbe pourtant de tristesse, 

éclairant l’ambiguïté d’un titre doux-amer…
Sandra Mamboury, Le Chien jaune, 2024, CHF 25.–

Devenez génial
Golden boy devenu coach en développement 

personnel, le dynamique David Perroud est bien 
décidé à ce que l’intelligence artificielle n’ait pas 

le dessus. Il la prend donc au mot et lui oppose une 
arme redoutable: l’intelligence humaine en ce 

qu’elle a d’unique – la créativité, l’enthousiasme, 
l’inventivité, l’esprit ludique, qu’il considère 

comme impossibles à dupliquer. Le génie, au sens 
littéral et presque légendaire… Naïf? Sûrement 

pas, et l’entreprenant formateur le démontre 
volontiers dans ce petit ouvrage qui entend 

dénicher notre talent naturel jusqu’aux limites de 
la conscience!

David Perroud, Jouvence, 2024, CHF 26.90

Retrouvez nos sélections sur www.payot.ch

FEMMES EN QUÊTE DE GUÉRISON
Anthropologue aux multiples spécialisations, de la 
santé ou de la religion aux sciences sociales et poli-
tiques, Aurélie Netz a accompagné neuf femmes gra-
vement atteintes de pathologies chroniques. Pour 
elles, une recherche de nature spirituelle – au sens 
large – a constitué non seulement un soutien émotion-
nel, mais une véritable thérapie, et surtout un renou-
vellement profond dans leur vie avec la maladie. Ni 
bienveillance artificielle ni mysticisme déconnecté 
dans cette «enquête anthropologique» au cœur de 
l’esprit agissant, mais le partage serein d’expériences 
fortes par une humaniste de notre temps…
Aurélie Netz, Saint-Augustin, 2023, CHF 28.–

LE LOTUS JAUNE
Chine, fin du XIXe siècle: alors que la révolution 
industrielle a projeté l’Europe vers la modernité, 
l’Empire du Milieu se débat avec les conséquences 
d’une colonisation économique humiliante. C’est 
dans ce sombre contexte, marqué par la faim et la 
révolte des Boxers, que se déroule cette fresque à la 
fois historique et intimiste dont l’héroïne, Lin Hei'er, 
fut l’égérie des rebelles. Mais c’est d’abord un superbe 
portrait de femme que propose Hélène Jacobé, pas-
sionnée d’Histoire qui ne pouvait que s’enthousiasmer 
pour cette figure féministe aussi spectaculaire et 
généreuse que méconnue!
Hélène Jacobé, Héloïse d’Ormesson, 2024, CHF 29.–

La promesse du solstice
NOS LIVRES COUPS DE CŒUR

UNE FISSURE EN TOUT
La journaliste et agente du CICR brosse une saga 
familiale qui n’a rien à envier à la fiction! Sa fibre 
humanitaire en effet lui vient de son oncle, Franklin 
Thévenaz, longuement engagé dans les aventures du 
CICR , de la coopérat ion i nter nat iona le et de 
Médecins sans Frontières – véritablement un «homme 
du monde». Son parcours cependant, entamé sous la 
bannière de la rébellion contre l’égoïsme des pays 
développés, ne pouvait rester occulté: Tasha Rumley 
remonte aux origines de ce globe-trotter de la solida-
rité, beau personnage que sa plume, émouvante sans 
pathos, rend à la vie – et à ses fissures…
Tasha Rumley, Favre, 2024, CHF 29.–
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