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ÉDITIONS « LIVRES » 

Communiqué de presse 

ÉCOUTER LES INVISIBLES 

UN AUMONIER AU CŒUR DU TRAVAIL RACONTE 
Jean-Claude Huot 

Préface d’Ada Marra 
 

Jean-Claude Huot, aumônier de la Pastorale œcuménique du monde du 

travail dans le canton de Vaud pendant plus de dix ans, prend ici la parole 

pour mettre en lumière ces travailleuses et travailleurs que l’on oublie, aux 

métiers essentiels, mais trop souvent précaires, invisibilisés. Il croise les 

destins individuels de ces personnes avec les contraintes structurelles 

auxquelles elles ont dû faire face. Un véritable plaidoyer pour l’écoute, pour la 

fraternité, pour la foi vécue au cœur du réel se dégage de ce livre. 

 

À travers des récits de situations anonymisées, l’auteur nous plonge dans des 

réalités souvent ignorées : contrats abusifs, labyrinthes administratifs, 

violence structurelle, etc. Par la voix des personnes qu’il a accompagnées, il 

dénonce l’absurdité d’un système administratif et économique qui laisse 

souvent peu de place à la dignité. Mais là n’est pas le dernier mot, puisqu’il a 

soin de mettre en évidence leur courage, leur espérance et leur 

persévérance.  

 

Cet ouvrage — profondément humain et spirituel — est autant une chronique 

de terrain qu’un appel à une fraternité active. Préfacé par l’ancienne 

conseillère nationale Ada Marra, il trace un lien puissant entre expérience 

individuelle et responsabilité collective. Il questionne les politiques 

migratoires, les logiques économiques, mais aussi le rôle de l’Église et des 

institutions chrétiennes : comment « être avec », sans surplomb ni discours, 

mais dans la présence et l’écoute ? 

 
« Initialement je me suis demandé quelle était la différence entre le travail d’un aumônier et celui d’un "simple" assistant social. Ce livre 

nous donne une réponse claire. Être avec. Cette expression revient plusieurs fois dans l’ouvrage quand son auteur a pu ressentir 

de l’impuissance ou des doutes face à la complexité des situations et à son propre apport dans ce contexte. Cet "être avec" s’est avéré 

précieux puisque ces personnes en recherche de travail, d’un logement, d’une situation revenaient le voir. Cela faisait donc sens.»  

(Ada Marra) 

 

« Il est essentiel que l’on voie ces personnes, qu’on les respecte, qu’on reconnaisse leur apport à notre société. Je n’ai pas enregistré 

leurs propos de manière à vous les restituer à l’état brut. J’ai écouté ces personnes dans le cadre de la confiance mutuelle et de la 

confidentialité. Vous n’allez donc pas découvrir leur nom. Et ces récits resteront marqués par ma subjectivité. Mais je les ai écoutées 

aussi honnêtement que possible. Je vous invite donc à participer à mon écoute, à entrer avec moi dans une interaction fondée sur le 

respect mutuel d’une commune dignité humaine.»  (Jean-Claude Huot) 

 
Points forts du livre : 

➢ Une voix unique et engagée sur le monde du travail et ses angles morts. 

➢ Une réflexion ancrée dans l’expérience, nourrie par une foi incarnée. 

➢ Un appel au courage et à la lucidité pour les Églises et les citoyens. 

 
Jean-Claude Huot a été aumônier pour la Pastorale œcuménique dans le monde du travail des Églises protestante et catholique du canton de 

Vaud entre 2013 et 2024. Auparavant son parcours l’a conduit à travers la coopération internationale pour Action de Carême, les questions 

posées par le rôle de la Suisse dans le monde pour Public Eye, la place de l’Église dans la société pour la commission Justice et Paix, organe 

consultatif de la Conférence des évêques suisses. Après des études de Lettres à l’Université de Neuchâtel, il avait commencé sa carrière 

professionnelle à la coordination européenne de mouvements d’étudiants catholiques et aux émissions religieuses de la Télévision suisse 

romande. Il est né en 1959 au Locle. Marié, il est père de deux enfants et habite aujourd’hui à Cossonay. Il a coédité avec Paul Dembinski aux 

Éditions Saint-Augustin le livre Le bien commun par-delà les impasses (2017). 
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