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paraboles de vie
pour aujourd’hui

François-Xavier Amherdt

François-Xavier Amherdt est prêtre du diocèse de Sion, 
curé de Savièse et professeur émérite de théologie pas-
torale, pédagogie religieuse et homilétique à l’Université 
de Fribourg.

Nous aimons toutes et tous les histoires, quel que soit notre âge. 
Elles donnent à penser au-delà d’un raisonnement ou d’une 
explication. Jésus se sert de paraboles énigmatiques afi n de faire 
signe vers l’extravagance du Royaume des cieux.

Quel meilleur genre littéraire que les métaphores et les narrations 
pour évoquer le mystère de l’existence et de la foi ? Dans ce premier 
volume, nous présentons 120 paraboles au fi l des jours, soit 12 (le 
nombre des apôtres) fois 10 (le chiffre du Décalogue). Elles couvrent 
une série de thématiques, des relations à Dieu et à l’existence 
humaine, du bonheur à la prière et au Credo, des sacrements à 
l’Église et à la souffrance, de la musique au sport et à la résurrection. 
Elles se dégustent une à une  : à vous de faire votre «  marché  » 
parabolique, selon vos besoins et vos humeurs.
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