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' Des histoires pour penser, croire et espérer
' Le nouveau livre de Francgois-Xavier Amherdt, prétre, théologien et
pédagogue du langage spirituel, nous entraine au coeur du pouvoir évocateur

Francois XIS des récits. Avec 120 paraboles de vie pour aujourd’hui, il rassemble des

histoires bréves, images, anecdotes et contes qui, a la maniére de Jésus,
« donnent a penser, a éprouver et a mediter ».

paraboles de vie A travers douze thématiques — les relations humaines, Dieu, I'existence, le
pourcupurd'hUl bonheur, la priére, la foi, les sacrements, I'Eglise, la souffrance, la musique, le
sport, la mort et la résurrection — l'auteur propose un véritable florilege
spirituel. Chaque récit, souvent inspiré d'une expérience vécue, d'une
homélie, d’'un échange pastoral ou d’un clin d’ceil d’humour, devient une porte
d’entrée vers la sagesse chrétienne et la joie de croire.

Un ouvrage pour tous les publics

Congu pour les parents, enseignants, catéchistes, prétres, diacres, aumoniers
ou simples chercheurs de sens, ce recueil se lit comme un boite de pralinés
spirituels, a picorer selon 'humeur du jour. Chaque parabole peut nourrir une
méditation, ouvrir une homélie, inspirer une discussion ou éveiller la foi des
enfants.

Les 120 récits choisis par Frangois-Xavier Amherdt constituent autant de perles d’humanité et de foi, a savourer
lentement, sans modération.

« Une telle réinsertion contextualisée a nouveaux frais peut offrir aux paraboles, bibliques notamment, un écrin qui les
réinterprete et les fait sonner a neuf, comme des semences jetées en terre contemporaine et postmoderne, capables de
faire fleurir le désert du quotidien en 2025 et plus tard.

Une pareille procédure donne aux textes anciens un dynamisme vital et une présence insoupgonnée, comme un
commencement inédit. Car les paroles du Christ et des sages demeurent toujours en germination, et les paraboles
d’aujourd’hui nous aident & mieux comprendre I'Evangile dans ses ombres et ses lumiéres, ses arbres et ses fleurs, ses

nuits et ses aurores.»
Francois-Xavier Amherdt

Points forts du livre :

» Une pédagogie de la foi par le récit.

» Douze grands thémes universels.

» Un outil pastoral polyvalent.

» Une spiritualité incarnée dans la vie quotidienne.

Frangois-Xavier Amherdt est prétre du diocése de Sion, curé de Saviése en Valais (Suisse) et professeur émérite de
théologie pastorale, pédagogie religieuse et homilétique a I'Université de Fribourg.
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